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BPA对母体
和后代影响的证据

最新的人群研究发现将持久性有机污染物暴露的增多与胰岛

素抵抗风险的增加联系起来，其引发2型糖尿病和心脏病的可能

性会增加。其中，双酚A（BPA）是一种普遍的内分泌干扰物，

常用于制取聚碳酸脂塑料和环氧树脂。如今，研究人员已证实在

怀孕期间暴露于环境中一定剂量的BPA可能改变小鼠体内的胰岛

素敏感性和葡萄糖稳态，并存在造成母代和子代同时患病的可能

性[EHP 118(9):1243-1250；Alonso-Magdalena 等]。

实验评估了两种不同的BPA给药剂量（10 μg/kg/d或100 μg/

kg/d）对怀孕9~16天的小鼠的影响。葡萄糖新陈代谢实验则在孕

鼠及其后代上进行。

BPA会加重怀孕期间及产后四个月出现的胰岛素抵抗症。投

用了BPA的老鼠体重比没有投用BPA的母鼠重，并且显示更严重

的胰岛素抵抗现象。另外，投用BPA的老鼠出现血液中胰岛素、

肥胖荷尔蒙、三酸甘油脂和丙三醇（三酸甘油的分解物）含量增

加，并且出现的分子变化也会引起骨骼肌和肝脏的胰岛素敏感性

降低。

考虑到怀孕期间激素瘦素通常会有所增加，作者认为进一步

研究应确定是BPA直接调节脂肪组织中的瘦素释放，还是这些动

物的新陈代谢状态改变而引起的高瘦素血症。 

之前，这个实验小组已通过成年雄性小鼠证实了BPA暴露与

葡萄糖耐受及胰岛素抵抗症之间的关系。这此次研究中，他们进

一步观察到母体暴露于BPA后6个月大的雄性后代相比其他小鼠

葡萄糖耐受力降低、胰岛素抵抗显著，并且血常规参数也有所不

同。另外，雄性后代的胰脏也显示钙信号和胰岛素分泌物变化。

简而言之，孕期暴露于BPA可能改变母体孕期及之后的葡萄

糖代谢，并引起雄性子代出现由葡萄糖稳态改变导致的新陈代谢

紊乱。研究结果同样表明应进一步检验BPA暴露是否为引发糖尿

病的危险因素。

环境污染物的暴露效应
与儿童注意力缺陷/多动
障碍（ADHD）的比较

注意力缺陷/多动障碍(ADHD)是儿童期最常见的神经

行为障碍诊断，影响着全球超过5%的人口。虽然对ADHD

的病因还所知甚少，但类似于ADHD患病儿童的特征表

现可在暴露于铅或多氯联苯（PCBs）的儿童或动物身上

观察到。两篇关于该问题的文献综述概述了ADHD诊断

的标准，并对ADHD儿童行为测试结果与进行性暴露于

铅或PCBs的儿童和实验动物的结果进行了比较[参见 EHP 

118(12):1646-1653；Aguiar等；EHP 118(12):1654-1667；

Eubig 等]。作者认为暴露于这些环境污染物或者其它可能

的物质，可能增加ADHD的患病率。
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